Activiteitenboekje
OC ‘t Evenwicht

Juli, Augustus, September
2026
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Zonder het te weten
ben je de zon op iemands dag,
vooral als jij van jou

als je jezelf laat stralen,

al voel je je nog zo klein.

Je bent het allermooist
als je van jou ook jij mag zijn.

In dit activiteitenboekje vind je de activiteiten terug die
georganiseerd worden in ontmoetingscentrum (OC)
‘t Evenwicht in de maanden Juli, Augustus en September.

Voor activiteiten met vervoer dient steeds vooraf ingeschreven
te worden aangezien de plaatsen in het busje beperkt zijn.

Dit herken je aan het ronde symbooltje. De inschrijvingslijst vind
je in 't Evenwicht.

Bij sommige activiteiten vind je verderop wat extra uitleg.
Dit herken je aan de ster.

Heb je zelf nog ideeén rond een leuke activiteit, laat het zeker
weten aan de begeleiding!

Ook wie niet geinteresseerd is in deze activiteiten, is altijd
welkom voor een gezellige babbel, een verfrissend drankje of
een overheerlijke weeksuggestie.

Onze catfetariamedewerkers staan altijd klaar om jullie te
bedienen!

@ L

@ L

D
® © ©© © o o o »



Maandag Dinsdag Woensdag

MA 6 juli - 13u30 DI 7 juli- 13u
Spelletjesnamiddag Sjoelbak

mscL\YE/e
MA 13 juli - 13u30 DI 14 juli - 13u verfit
Spelletjesnamiddag Soldenjacht Aalst

Prijs vervoer wordt nog doorgegeven
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MA 20 juli - 9u DI 21 juli WOE 22 juli- 13u
Daguitstap Donkmeer OC gesloten - Feestdag Gentse feesten
MA 20 juli - 13u30 Prijs vervoer: 11 euro of 6.60

. euro (VT)
Cinema @ OC
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MA 27 juli - 13u30 DI 28 juli - 13u et

Spelletjesnamiddag Bingo met prijzen



Donderdag Vrijdag Zaterdag/Zondag

o
DO 2 juli - 13u30 VR 3 juli - 13u30 it
Fietstocht (bestemming Crea: bloempotjes
en afstand onderling af versieren

) o HOBBYCLUB (€1 , 5)
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DO 9 juli - 13u30 VR 10 juli - 13u30 ZA 11 juli - 14u

Hoger/lager Belotting Cafetaria PC Ariadne
Activiteit Natuurpunt

te spreken)

DO 16 juli - 13u30 VR 17 juli - 13u30
Hondenwandeling liscoupes

DO 23 juli - 13u30 VR 24 juli - 13u30

Wandeling naar Tafeltennis met een

Cotthembos lekker ijsje voor
verliezer en winnaar

Prijs vervoer wordt nog doorgegeven

nschiven
DO 30 juli - 13u30 VR 31 juli - 13u30 ok

Quiz Lotte’s Ice Cream
Prijs vervoer wordt nog doorgegeven




Maandag

MA 3 aug - 13u30
Spelletjesnamiddag

MA 10 aug - 13u30
Spelletjesnamiddag

MA 17 aug
OC gesloten

MA 24 aug - 13u30
Spelletjesnamiddag

MA 31 aug - 13u30
Spelletjesnamiddag

Dinsdag

Dl 4 aug - 13u30
Mocktails maken

DI 11 aug - 13u
Uitstap Donkmeer

Prijs voor vervoer wordt nog
doorgegeven.

DI 18 aug - 13u30
Rummikub

DI 25 aug - 13u30
ljscoupes + belotting

Woensdag



Donderdag Vrijdag Zaterdag/Zondag
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DO 6 aug - 13u30 VR 7 aug - 13u V
Vossenjacht met walkie- Fietstocht Dendergalm
talkies

nschvfven
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DO 13 aug-13u30 ("7 ) (VR 14 aug - 13u30 ?

ver

Puzzel-wandeltocht in Afscheidsactiviteit Marte
Wanzele

DO 20 aug - 13u30 VR 21 aug - 13u30
Fietstocht (bestemming Dansnamiddag

en afstand in onderling

overleg)

DO 27 aug - 13u30 VR 28 aug - 13u30

Bezoek aan Damass Ice
Cream Boutique

Prijs vervoer wordt nog doorgegeven.



Maandag

MA 7 sept - 13u30
Spelletjesnamiddag

MA 14 sept - 13u30
Spelletjesnamiddag

MA 21 sept - 13u30
Spelletjesnamiddag

MA 28 sept - 13u30
Spelletjesnamiddag

Dinsdag

DI 1 sept - 13u30
Quiz

DI 8 sept - 13u30
Kubb en Petanque

DI 15 sept - 13u30
Badminton

DI 22 sept - 13u30
Hoger-Lager

DI 29 sept - 13u
Shoppen Zottegem

Prijs voor vervoer wordt nog doorgegeven
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Woensdag



Donderdag Vrijdag Zaterdag/Zondag

'mﬂjnrl' ven in SCW Aren
DO 3 sept - 13u30 ) VR 4 sept - 13u ot

Wandeling in Erpe-Mere Stadspark Aalst

- Prijs voor vervoer wordt nog doorgegeven
Prijs voor vervoer wordt nog doorgegeven ! g geg

VR 11 sept - 13u30

DO 10 sept - 13u30 Workshop djembé met

Pingpong in OC

Patrick
g
DO 17 sept - 13u30 VR 18 sept - 13u
Mooimakerswandeling Bezoek aan
Vanderschueren

Prijs voor vervoer wordt nog doorgegeven

inschifVer
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DO 24 sept - 13u30 VR 25 sept - 13u
Belotting Zwemmen in Olympos
Dendermonde (€5)

Prijs voor vervoer wordt nog doorgegeven



Vrijdag 10 juli om 13u30:
Belotting

Deze zomer organiseren we een maandelijkse belotting
in ‘t Evenwicht, zonder inleg.

e vrijdag 10 juli

e dinsdag 25 augustus

¢ donderdag 24 september

Zaterdag 11 juli om 14u:

natuurpunt activiteit Natuurpunt

Activiteit van Natuurpunt rond bijen, bloemen en bestuivers in de tuin van PC Ariadne.
Kinderen kunnen er een bijenhotel maken. De voorbereiding voor deze bijenhotels werd
gemaakt door het houtatelier van Sava.

Vertrek om 13u45 in het OC.

Maandag 20 juli om 9u:
Daguitstap Donkmeer

We gaan op daguitstap naar het Donkmeer in Berlare. Er kan gekozen worden uit
verschillende activiteiten:

* Bootje varen (€6.25 pp)

* Minigolf (€3 pp)

» Wandeling (gratis)
Lunchpakket voorzien of zakgeld om iets aan te kopen.

Vertrek in OC om Tlu.
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Woensdag 22 juli om 14u:
Gentse feesten

Bezoek aan de Gentse feesten met de trein
Prijs: 11 euro voor treinticket (6,60 euro met verhoogde tegemoetkoming)
Vertrek om 13ul5 in het OC

Je bent ingeschreven na betaling.

Donderdag 6 augustus om 13u30:
Vossenjacht met walkie-talkies

Tijdens deze spannende vossenjacht verstopt Wim zich ergens in Lede. Aan de
hand van walkie-talkies pikken we zijn signalen op en proberen we hem te
vinden!

Vrijdag 7 augustus om 13u30:

Fietstocht naar Dendergalm

We fietsen naar recreatiedomein Dendergalm in Gijzegem. Daar verfrissen we ons
moet een drankje. Deze fietstocht zal een 20-tal kilometer zijn. Elektrische fiets
of een goede conditie aangewezen.

Vertrek in t Evenwicht om 13u30.



Deonderdag 13 augustus om 13u30:
puzzel-wandeltocht in Wanzele

Vind jij alle miniatuurfiguurtjes langs het wandelpad? Tijdens
deze unieke wandelzoektocht ontdek je kleine, kleurrijke
figuurtjes, verstopt op onverwachte plekken langs het
parcours in Wanzele. Afstand 5,7km.

Vertrek in ‘t Evenwicht om 13u30.

Dinsdag 29 september om 13u:
shoppen in Zottegem

LOLA
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Shoes & more!

Bel&Bo //ACTION

kleine prijzen, grote glimlach
l DELHAIZE I




Vrijdag 25 september om 13u:

Zwemmen in Olympos

We gaan zwemmen in zwembad Olympos in Dendermonde.
Vertrek om 13u in 't Evenwicht.
Prijs: €5 + vervoer




Zomer in 't Evenwicht

De zomer lacht met warme zonnestralen,
bij 't Evenwicht begint het echte genieten.
Samen vullen we de dagen met plezier,
waar vriendschap groeit en glimlachen elkaar ontmoeten.

Er zijn spannende activiteiten groot en klein,
voor iedereen is er iets om te beleven.
We lachen, ontdekken en proberen samen,
en geven kleur aan elke zomerse dag.

Met leuke uitstappen trekken we eropuit,
op zoek naar mooie plekken en fijne herinneringen.
Elke wandeling, elk avontuur brengt ons dichter bij elkaar,
en maakt de zomer net een beetje mooier.

En als de zon hoog aan de hemel staat,
genieten we van verfrissende ijsjes in de schaduw.
Een zoete pauze, een gezellig moment,
waar het geluk soms in iets heel eenvoudigs zit.

Zo wordt de zomer in 't Evenwicht een feest,
vol warmte, verbondenheid en vrolijkheid.
Een plek waar iedereen welkom is,
en waar mooie herinneringen samen ontstaan.



Mededelingen

OC gesloten

s S0 e
21 juli - eten niet mogelijk CLOSED
17 augustus - eten niet mogelijk

Hobbyclub

Hobbyclub ‘nen hoek af' komt twee keer per maand samen om
samen onze hobby uit te voeren. Diamond painting, breien,
woordzoekers, kruiswoordraadsels,...

HOBBYCLUB
NEN
HOEK AF

Hoe inschrijven?

Inschrijven voor activiteiten kan via de map in ‘t Evenwicht, via mail
of via telefoon.

Heb je administratieve vragen en heb je graag
hulp of info over waar je terecht kan?

Elke derde dinsdagnamiddag van de maand kan je
hiervoor terecht in ‘t Evenwicht.




Openingsuren:

Rammelstraat 8
9340 Lede

Mailadres:

ontmoetingscentrumepcariadne.be

Telefoonnummer:
053 4147 18
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