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AANBOD NAJAAR 2026

ELZ Regio Aalst & Dender-Zuid

FAMIILIE IN HERSTEL

Datum: 16/09, 23/09, 30/09 & 07/10
Tijdstip: 13u30 - 16u30

Locatie: LDC De toekomst, Aalst
Trainers: Linda & An

Prijs: 20 euro

VRIJE TIJD, DA’S GENIETEN

Datum: 03/11, 10/11 & 20/11
Tijdstip: 09u00 - 12u00
Locatie: LDC De Toekomst
Trainers: Linda & Elke
Prijs: 15 euro

OP JOUW GEZONDHEID!?
OMGAAN MET VERSLAVING

Data: 18/11, 25/11, 02/12 & 09/12
Tijdstip: 14u00 - 16u30

Locatie: Ontmoeringshuis De
Brug, Aalst

Trainers: Chris & Marleen

Prijs: 20 euro
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