Activiteitenboekje
OC ‘t Evenwicht

Juli, Augustus, September
2025
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Zomer

het korenblauw en het klaproosrood
versieren de berm van de weg

de zomerzon zorgt voor glans op het gras
een vlinder strijkt neer in een heg

een badderend meesje in een fontein
hoe mooi kan een zomerdag zijn

In dit activiteitenboekje vind je de activiteiten terug die
georganiseerd worden in ontmoetingscentrum (OC)
't Evenwicht in de maanden juli, augustus en september.

Voor activiteiten met vervoer dient steeds vooraf ingeschreven
te worden: de plaatsen in het busje zijn beperkt. Dit herken je

oon het ronde symbooltje. De inschrijvingslijst vind je in ‘4
Evenwicht.

Bij sommige activiteiten vind je verderop wat extra uitleg.
Dit herken je aan de ster.

Heb je zelf nog ideeén rond een leuke activiteit, laat het zeker
weten aan de begeleiding!

Ook wie niet geinteresseerd is in deze activiteiten, is altijd
welkom voor een gezellige babbel, een verfrissend drankje of

een overheerlijke weeksuggestie.

‘ Onze catfetariamedewerkers staan altijd klaar om jullie te

bedienen!




Maandag

MA 7 juli - 13u30
Spelletjesnamiddag

MA 14 juli - 13u30
Spelletjiesnamiddag

MA 21 juli - 13u30
OC Gesloten

MA 28 april - 13u30
Spelletjiesnamiddag

Dinsdag

DI 1 juli - 13u30
Manicure

DI 8 juli - 13u30
Soldenjacht Aalst

Prijs vervoer wordt nog doorgegewver

DI 15 juli - 13u30
Sjoelbak

DI 29 april - 13u30
Afscheidsquiz Marte

Woensdag

WO 23 juli - 13u30
Gentse Feesten

Prijs vervoer wordt nog doorgegeven



Donderdag Vrijdag
DO 3 juli - 13u30 VR 4 juli - 13u30
Kubb Kleine fietstocht

DO 10 juli - 13u30

VR 11 juli - 13u30
Lotte’s Icecream

Volksspelen
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Prijs vervoer wordt nog doorgegeV vnw

DO 17 juli - 13u30
Ping-pong

DO 24 juli - 13u30

VR 25 juli - 13u30
Wandeling Kravaalbos

Bloemschikken

'mgc\mhéve"
. verpie
Prijs vervoer wordt nog doorgegeve

DO 31 juli - 13u30
Pictionary
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Zaterdag/Zondag



Maandag

MA 4 augustus - 13u30
Spelletjesnamiddag

MA 11 augustus - 13u30
Spelletjesnamiddag

MA 18 augustus - 13u30
Spelletjesnamiddag

MA 25 augustus - 13u30
Spelletjesnamiddag

Dinsdag Woensdag

DI 5 augustus - 13u30
Rummikub

DI 12 augustus - 13u30
Inlichtingsessie "Gezonde
voeding binnen beperkt

budget" met Jari nschiven
g

DI 19 augustus - 13u30 Woe 20 augustus - 13u30
Petanque Frunpark

Prijs voor vervoer wordt nog 'msa\m’rév;:
doorgegeven. verpe

DI 26 augustus - 13u00
Wandeling Daknamse

Meersen
Prijs voor vervoer wordt nog msc\m'?ﬁ"
doorgegeven. v



Donderdag Vrijdag Zaterdag/Zondag

VR 1 augustus - 13u30
Filmnamiddag

DO 7 augustus - 13u30 VR 8 augustus - 13u
Wandeling Sjoelbakken

Nieuwerkerken
‘LniﬁL‘(?‘V?"\

vexpic
Prijs voor vervoer wordt nog doorgege¥en. ¥

DO 14 augustus - 13u30 VR 15 augustus - 13u30
Praktijksessie "Gezonde OC gesloten

voeding binnen beper}
n H - ﬂ\w- 2u/en
budget" met Jari M?M

DO 21 augustus - 13u30 VR 22 augustus - 13u30

Sportzaal Wandeling Lede
DO 28 augustus 13u30 VR 29 augustus - 9u
Fietstocht Uitstap De Donk

Prijs voor vervoer wordt nog shtven
doorgegeven. VQ,\E@H



Maandag

MA 1 september - 13u30
Spelletjesnamiddag

MA 8 september - 9u00
Expositie: Schatten van

mensen (OC open in VM)
MA 8 september - 13u30

Spelletjesnamiddag

MA 15 september - 13u30
Spelletjesnamiddag

MA 22 september - 13u30
Spelletjesnamiddag

MA 29 september - 13u30
Spelletjesnamiddag

Dinsdag

DI 2 september - 13u30
Lotto

DI 9 september - 13u30
Kubb

DI 16 september - 13u30
Uno

DI 23 september - 13u30
Manicure

DI 30 september - 13u30
Ping-pong

Woensdag



Donderdag Vrijdag Zaterdag/Zondag

DO 4 september - 13u30 : VR 5 september - 13u30 @ :ZO 7 september - 13u

Hondenwandeling Stikworkshop Expositie: Schatten van
mensen
u\sc\r\v\?\/@
verphc
DO 11 september VR 12 september - 14u ZO 14 september
Zuivelhoeve Keymeulen: Open monumentendag
OC gesloten Kaas en ijsjes kopen

n 5&«'?' ven
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Prijs vervoer wordt nog doorgeg

DO 18 september 13u30 VR 19 september 13u30
Wandeling naar ‘t Frunpark
kantientje

Prijs vervoer wordt nog doorgegeveé

DO 25 september - VR 26 september - 13u30
13u30 Koekjes bakken
Sporthal
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Woensdag 23 Juli om 12u30:
Gentse Feesten

Muziek, cultuur, lekker eten en een zalige zomersfeer. Ga jij ook mee
naar de Gentse Feesten?

Vertrek vanuit OC: 13u30
Trein om 14u23 in station Lede

Terug tegen 20u in Lede

Treinticket: € 10.60 (H/T)
Verhoogde tegemoetkoming: € 6.80 (H/T)

Inschrijven bij Nele (enkel na betaling ingeschreven).

Vrijdag 25 juli om 13u30:
Bloemschikken

Wil jij ook je eigen bloemstuk (leren) maken?

Wij voorzien verse bloemen, een mandje of potje,
nog andere kleine benodigdheden en, uiteraard, begeleiding!

Wat moet je zelf meenemen?
Een snoeischaar of een gewone schaar.

Wat kan/mag je meenemen?
Oasis, mandjes, bloempotten, eigen (kleine) decoraties...

Inschrijven vooraf, enkel na betalen van 5 euro.




Woensdag 12 augustus en 14 augustus om 13u00:

Infosessies ‘Gezond eten binnen beperkt budget’

"Op welke manier kunnen we met een beperkt budget gezond eten?”

Op dinsdag 12/08 zal een infosessie doorgaan: "gezonde voeding binnen
een beperkt budget.”

Hierbij zal Jari een toelichting geven om ons in de toekomst op het juiste
pad te zetten.

Op donderdag 14/08 gaan we dan eerder praktisch aan de slag. Hoe
zetten we de theorie om in de praktijk?

Inschrijven verplicht. Start telkens om 13u, stipt!

Vrijdag 5 september om 13u30:
Stikworkshop in Sava

Opgelet!
Deze stikworkshop gaat door in Sava: Dwarsstraat 1a, 9340
Lede

Breng je je eigen stof / project mee dan is dit gratis, maar je werkt
hier dan wel zelfstandig aan!

Je kan er ook voor kiezen om een mandje te maken met stof van Sava,
dan kost dit 5 euro.

Bij voorkeur eigen stikmachine meebrengen.

Verplicht in te schrijven!




Terugkerende activiteiten

Deze activiteiten keren terug op een vast tijdstip. Af en toe kan het
wel eens gebeuren dat deze activiteit moet wijken voor een andere

activiteit.

Spelletjesnamiddagen

e Er wordt in overleg een gezelschapsspel naar keuze gespeeld
(uno, rummikub, rad van fortuin,...)

 Timing: elke maandagnamiddag om 13u30



Terugblik

Bezoek aan Lotte’s Icecream




Mededelingen

OC gesloten Sy,

WERE
21 juli - eten niet mogelijk CLOSED
15 augustus - eten niet mogelijk

11 september - eten niet mogelijk

Handwerk in ‘t Evenwicht

Ben je thuis bezig met handwerk en wil je graag je creativiteit delen
met anderen? Kom aan je project werken in goed gezelschap in
‘t Evenwicht.

Hoe inschrijven?

Inschrijven voor activiteiten kan via de map in ‘t Evenwicht, via mail
of via telefoon.

Heb je administratieve vragen en heb je graag
hulp of info over waar je terecht kan?

Elke derde dinsdagnamiddag van de maand kan je
hiervoor terecht in ‘t Evenwicht.




* AFSCHEIDSQUIZ
* FIETSTOCHT
* HOGERLAGER

* MANICURE
* PINGPONG

* SPELLETJESNAMIDDAG

* ZWEMMEN

* BLOEMENSCHIKKEN
* FRUNPARK

* KRAVAALBOS
* PETANQUE

* RUMMIKUB

* VOLKSSPELEN
* EVENWICHT

* GENSTEFEESTEN

* KUBB

* PICTIONARY
* SJOELENBAK

* WANDELING
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ACTIVITEITEN WAARVOOR K MIJ WIL INSCHRIJVEN




Openingsuren:

>
Q.
q
M
b4

Rammelstraat 8
9340 Lede

Mailadres:

ontmoetingscentrumepcariadne.be

Telefoonnummer:

053414718
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