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Intensieve dienst
(ID-dienst)

[intensieve behandeling]



De ID-afdeling is een residentiéle intensieve
behandeleenheid waar zowel een individueel als een
groepstherapeutisch  traject wordt aangeboden, zo
kort als mogelijk maar zo lang als nodig. Er is plaats
voor 22 cliénten, met daarnaast de mogelijkheid om
2 bedden in te zetten voor crisisopname.

Het Psychiatrisch Centrum Ariadne biedt in samenwerking
met andere gezondheids- en welzijnsorganisaties deskundige
en specialistische behandeling. Zowel mensen met een acute
psychische als met een langdurige of chronische problematiek
kunnen bij ons terecht. Onze zorg kan verschillende vormen
aannemen: een opname in ons ziekenhuis of dagcentrum, be-
geleiding aan huis, consultaties bij de psychiater, nazorg of on-
dersteuning via verschillende vormen van woonbegeleiding.

In  ons  ziekenhuis  kunnen  volwassenen  terecht
met een psychiatrische  problematiek  zoals  angst-
en stemmingsstoornissen, psychose, alcohol-  en
medicatieafhankelijkheid. We hebben ook een afdeling voor
ouderen met problemen van cognitieve/psychotische aard en
een afdeling voor volwassenen met de ziekte van Huntington.

Onze behandelvisie  steunt op de kernbegrippen
herstelondersteunende en persoonsgerichte zorg en is niet
enkel gericht op de vermindering van klachten of het verhogen
van het functioneren. Vanuit een volwaardige herstelgedachte
trachten we de persoonlijke invulling van een zinvol leven, in
relatie tot significante anderen voorop te stellen. Een persoonlijk
herstel vertrekt dan ook vanuit erkenning van de autonomie en
de persoonlijke invulling van een gezond en kwaliteitsvol leven.

We beseffen met ons aanbod slechts een gedeeltelijke
ondersteuning te kunnen vormen binnen het herstelproces
van de cliént. Naast ons nemen nog vele anderen, zowel
professioneel als vrijblijvend, een belangrijke zorgrol in. Vanuit
dit besef zetten we ons sterk in voor verbinding met de familie
en naasten van de cliénten.



Reeds vanaf een vroeg stadium van de opname werken we sa-
men met cliént en familie aan een haalbaar nazorgplan. Reke-
ning houdend met ieders krachten en mogelijkheden zien de
nazorgafspraken er voor iedereen anders uit. Niet zelden dient
er echter in enige ondersteuning voorzien te worden. Tijdens
het verblijf organiseren we dan ook kennismaking met andere,
zowel professionele als vrijwillige, (ambulante) hulpverlening.
Waar mogelijk zetten we in op terugkeer naar huis, al dan niet
met ondersteuning. In andere gevallen verwijzen we door naar
vervolghulp/aangepaste verblijffmogelijkheden. Hiervoor werken
we samen met andere dienst- en zorgverleners. Onze gedreven
inzet binnen het regionaal netwerk Geestelijke Gezondheids-
zorg ADS kan in dit kader ook begrepen worden.

Doelgroep

De afdeling richt zich enerzijds tot volwassenen met een ernstige
en complexe psychiatrische problematiek. Hierbij gaat het vaak
om cliénten met complexe zorgnoden die een meer intensieve
begeleiding en ondersteuning nodig hebben. Dit binnen alle
dimensies van het menselijk bestaan, ook sociaal-contextueel
en existentieel-spiritueel. Anderzijds stromen ook cliénten door
vanuit de High Intensive Care afdeling (HIC). Dit is het geval
wanneer verdere stabilisatie noodzakelijk is en/of wanneer de
cliént nog langer nood blijkt te hebben aan een langdurige en
intensieve behandeling.

Cliénten met.,complexezorgnoden die
een meer/intensieve begeleiding
nodig hebben, kunnen bij ons terecht.




Behandelvisie en focus

Wij vertrouwen en geloven in de cliént als individu met eigen
mogelijkheden én beperkingen. De cliént heeft mede de regie
over zijn individuele traject- en zorgplan.

Hiertoe formuleren we, in samenspraak met de individueel
begeleider en de cliént en zijn omgeving, concrete
doelstellingen. We richten ons op de wensen, krachten en
noden van elke cliént en sluiten zoveel mogelijk aan bij hun
sterke kanten.

Naast de cliént spelen ook familie en andere steunfiguren
een belangrijke rol. Mits toestemming van de cliént wordt het
persoonlijk netwerk niet alleen betrokken bij het traject van de
cliént, maar kunnen zij ook afzonderlijk in familiegesprekken
worden ondersteund.




Therapeutisch aanbod

We werken met een gevarieerd behandelaanbod en een
diversiteit aan therapieén om onze cliénten optimaal
mogelijkheden te bieden.

Op onze afdeling staan relatie en verbinding centraal. We
proberen niet om de cliént aan te passen aan de omgeving
maar passen de omgeving aan de cliént aan. We verleggen
de focus van hoop op genezing naar hoop op uitbouw van
een kwaliteitsvol leven. We bekijken herstel in de bredere zin
van het woord en zorgen er samen voor dat de cliént een
betekenisvol leven kan leiden ondanks de beperkingen die hij
ervaart door zijn psychische kwetsbaarheid. Daarom is ons
team samengesteld uit creatieve en flexibele zorgverleners die
out of the box durven te denken. Wij handelen evidence based,
denken samen na over wat wel en niet werkt en gaan actief
aan de slag met het trajectplan van de cliént dat voortdurend
aangepast kan worden.

Voor vragen van sociale, administratieve en financiéle aard kan
je als cliént steeds terecht bij de maatschappelijk assistent.

Meer info over onze werking en ons aanbod kan je vinden op
onze website
www.pcariadne.be



Beleid

Dr. Elke Lievens (psychiater)
Lynn Vercauteren (trajectpsychologe)
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Uitgebreide informatie over ons centrum vind je terug op
www.pcariadne.be.
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